Isabelle Huilier-Morano

Selbstmanagement*Achtsamkeit*Fiihrung

Zurick zu den Wurzeln
deiner Menschlichkeit

Entdecke deine Menschlichkeit und schaffe Bewusstsein
fir...

- Deinen Kérper: Was brauchst du um dich gesund und
wohl zu fiihlen in deiner Haut? Mobilitat, gesunde
Erndhrung, weniger/mehr Gewicht?

- Deine Seele/Herz: Was braucht deine Seele, um sich
in deinem Korper wohl zu fihlen? Schmerz
verarbeiten und loslassen, verzeihen, annehmen,
Emotionen zulassen?

- Dein Geist: Welche Gedanken sind zielfihrend?
Gedanken steuern, verandern, stoppen, meditieren?

- Deine Personlichkeit: Wie entwickelst du dich als
Person weiter? Dein Selbstvertrauen und deinen
Selbstwert? Deine emotionalen, sozialen und
menschlichen Kompetenzen?

- Dein Charakter: Welche Werte gehéren zu deiner
gelebten Kultur? Kannst du dich auf dich selbst
verlassen? Wo stehst du dir immer wieder selbst im
Weg?

Alle diese Fragen kannst nur du fir dich beantworten, ich
unterstitze dich gerne bei der Umsetzung deines
Entwicklungsprozesses.

Viel SpaR dabei<3 Deine Isabelle

E-Mail: info@passion-cavallo.de Telefon: 0179 -2141831
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